FRUCHTBAR
Pausenfreund



https://www.fruchtbarewelt.de/

Pandqs f‘

|
._Ir
o
F

k\ knusprige Keks- Pquse

15 Min.

3 EL Joghurt
1 EL Cashewmus

6 gefullte Bio-Kekse von FruchtBar
2 Datteln
Ein paar wei3e und

1 Oblate .
rote Weintrauben

Etwas Honig
Ftwas Brokkoli und Kirschtomaten

einfach : 1 Pomon

1 Schneidebrett

1 Kleines, scharfes Messer

1 Loffel

1 kleine Schussel

1 kleinen Topf | N

1 Schere

1 Zahnstocher:
" Ein paar Stifte

- mit Lebens-

[ ]
i T
I| i iy
(] 8 I oF IF'
mittelfarbe ¢ . L A
o ;. = ] 3 " "'I-_‘_ d.a-'ll '\'EGI'"H ~hi Bl
f ' ; i 3 e aus FIVETE
: galiaststaflgues
o -
/4

% “4n

; N e = o o
sl - { -"'_r. o [
- i .
. A b} A k i
‘w & - [ i " L
" ; R R /- _/‘
[ P u
i I v 38 o ]
o s r LN
I ] - . .

i . .
i

Wasser in einem Kleinen Topf zum Kochen bringen. Die Brokkoli-Roschen darin
eine Minute blanchieren und mit kaltem Wasser abschrecken. Diese anschlieBend
zusammen mit den Kirschtomaten in ein Fach der Pausenbox geben. Aus der
Oblate mit Hilfe der Lebensmittelfarbe lustige Gesichter gestalten. Diese mit einem
Zahnstocher und Honig auf die Kekse Kleben. Die Kekse und Datteln in das grofe
Fach der Pausenbox geben. Joghurt mit Cashewmus in einer kleinen Schussel |

verruihren, in einen ‘extra Behalter fiillen und zusammen
mit den Weintrauben in die Pausenbox geben.
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