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r Hippos lustiger Pausen-Snack 

Zubereitungszeit: 5 Min. Schwierigkeitsgrad: einfach Portionen: 1 Pausenbox 

Zutaten: Dazu brauchst Du: 
1 Bio-Quetsch-Pause mit Reisdrink 
1 Scheibe Haferbrot 

1 Stift mit schwarzer Lebensmittelfarbe 

1-2 Scheiben Goudakäse
4 Erdbeeren ' 
2 Scheiben Gurke -
1 Stück Banane

1 kleines, scharfes Messer 
1 Schneidebrett '- ,
1 Schere 

� 1 kleine Oblate 
II' Honig zum Festkleben der Oblate 
' 

Zubereitung: 
Eine Scheibe Haferbrot mit Goudakäse 
belegen, zusammenklappen und halbieren. 
Zwei Scheiben Gurke ins gleiche Fach legen. 
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Zwei Augen aus einer Oblate ausschneiden, mit etwas Honig auf die 
Banane kleben und einem schwarzen Lebensmittelfarbstift bemalen. 
Die Erdbeeren zum Bananengesicht legen. 

Guten Appetit! 
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