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1Portionen

FruchtBar Zutaten
1 Bio Quetschie Apfel, Birne, Cashew

weitere Zutaten
1 grolRe, festkochende Kartoffel

0.5 Zucchini

0.3 Apfel

0.3 Birne

6 Cashewkerne

1 Radieschen & Blatt Romanasalat
1 kleine Oblate & Prise Salz

schwarze Lebensmittelfarbe (Stift)
Honig zum festkleben der Oblate
4 Essloffel  Pflanzendl

Dazu brauchst du

Schneidebrett

Gemusehobel

Schuissel & Fruchtpulree

Pfanne & Stift mit schwarzer Lebensmittelfarbe
Pfannenwender & Schere

Du hast das Rezept ausprobiert? Dan

auf Instagram und nutze den Hashtag #fruchtbareweltrezepte

Zucchini-Kartoffel-
rosti mit Apfel, Birne
und Cashew

o Schwierigkeitsgrad: einfach
0 Zubereitung: 25 Minuten

0 Reicht fur 1 Portionen

Zubereitung

Geschalte Kartoffel und Zucchini auf einem
GemuUsehobel in feine Streifen schneiden.

In eine Schussel geben, mit Salz wirzen und
kurz stehen lassen.

Das Wasser im Gemuse mit der Hand ausdru-
cken.

Ol in einer Pfanne erhitzen, Gemusestreifen
in 3 Portionen in die Pfanne geben. Mit dem
Pfannenwender in eine runde Form bringen
und bei mittlerer Hitze von beiden Seiten je 5
Minuten knusprig braten.

In der Zwischenzeit Apfelspalten schneiden
und die geviertelte Birne mit den Augen aus
Oblate mit Honig bekleben. Das Radieschen
rundherum im Zick-Zack Muster einschneiden
und so halbieren.

Die Rosti aus der Pfanne nehmen. Erst auf Ki-
chenpapier abkuhlen lassen und dann auf den
Teller geben und mit Fruchtpuree servieren

Guten Appetit!

n verlinke uns @fruchtbarewelt
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https://www.fruchtbarewelt.de/

