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Erdbeer-Haferkekse

o Schwierigkeitsgrad: einfach
o Zubereitung: 30 Minuten

0 Reicht fur 3 Portionen

Zubereitung

1. Banane mit einer Gabel zu einem samigen

3 Portionen

Brei zerdrucken.
2. Erdbeeren in kleine Stiicke zerteilen.

FruchtBar Zutaten 3. Haferflocken, Banane, Erdbeerstiickchen

1Stiick(e)  Bio-Fruchte-Haferbrei von und Bio-Frichte-Haferbrei in einer Schissel
FruchtBar mischen.

weitere Zutaten 4. Die Haferflockenmischung mit Hilfe der Loffel

150 g grobe Haferflocken in gleich gro@e Kekspor:cionen teilen und auf

1Stiick(e)  reife Banane dem Backpapier festdrlcken.

15g gefriergetrocknete Erdbeeren 5. Jetzt geht es ab in den vorgeheizten Ofen.

Bei 180 °C Ober- und Unterhitze fur ca. 15-17
Minuten backen. Fertig!

TIPP: Probiere das Rezept doch auch mal mit
anderen getrockneten Fruchten Deiner Wahl

Dazu brauchst du

«  Gabel
«  Schussel
- 2x Loffel

Backblech und Backpapier
+ 1KUchenwaage

Du hast das Rezept ausprobiert? Dann verlinke uns @fruchtbarewelt '
auf Instagram und nutze den Hashtag #fruchtbareweltrezepte


https://www.fruchtbarewelt.de/

