Nudeln mit Ge-
muse-Feta-SofRRe
aus dem Ofen

o Schwierigkeitsgrad: einfach
o Zubereitung: 35 Minuten

0 Reicht fur 3 Portionen
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Zubereitung

. 1. Ofen auf 200° Ober- Unterhitze vorheizen.
3 Portionen 2. Tomaten halbieren, Paprika wirfeln und Knob-
lauch pressen oder fein warfeln.
FruchtBar Zutaten

1Pack bunte Bio Nudeln

3. Den Fetain die Mitte der Auflaufform legen
und das Gemuse darum geben. Nun mit reich-

lich Olivendl UbergielRen und die Gewdlrze
weitere Zutaten

d ben.
180 g Feta azu geben

2 Essloffel Frischkise 4. Das Ganze fir etwa 20-25 Minuten backen,
400g Cherrytomaten bis das Gemuse weich ist. Zum Ende der
15thck Paprika Backzeit die Nudeln laut Packungsanleitung
2 Zehen Koblauch .

1TL Oregano zubereiten.

1TL Thymian 5. Wenn Tomaten und Paprika gut durchgeba-
4EL Olivendl

Belich i - o Preft cken sind, Form aus dem Ofen holen und 1-2
Beli Basili P
nach Befieben  Bastikim, saiz tn errer Schopfkellen Nudelwasser zugeben. Anschlie-

Rend purieren und mit den fertigen Nudeln

Dazu braUChSt d u und etwas Basilikum servieren.

« Auflaufform
Kochtopf
«  Pdurierstab
Nudelsieb
«  Schopfkelle oder Loffel

Du hast das Rezept ausprobiert? Dann verlinke uns @fruchtbarewelt '

auf Instagram und nutze den Hashtag #fruchtbareweltrezepte


https://www.fruchtbarewelt.de/

