
fRUCHT&AR� 
Pausenfreund 

• 

••

•

• 

https://www.fruchtbarewelt.de/


• 

Zutaten: 

Zubereitung: 

Zuletzt 

• 

Portionen: • • •

Dazu brauchst Du: 

. �� 
� rl 

·-

� �usPER·OU 

o= -


	3500 FB PF Rezeptidee Pinguins Power-Proviant L01 V02_1080x1080px VS.pdf
	3500 FB PF Rezeptidee Pinguins Power-Proviant L01 V02_1080x1080px RS.pdf

