
Du hast das Rezept ausprobiert? Dann verlinke uns @fruchtbarewelt 
auf Instagram und nutze den Hashtag #fruchtbareweltrezepte 

Obst 
Regenbogen

Schwierigkeitsgrad: einfach 

Zubereitung: 20 Minuten 

Reicht für 4 Portionen

FruchtBar Zutaten
1 Tüte(n) Wundertraum Kekse

weitere Zutaten
200 g  Erdbeeren
3 Stück(e) Mandarinen
1 Stück(e) Mango
2 Stück(e) Kiwi
100 g  Heidelbeeren
1 Handvoll Trauben

4 Portionen

• Messer
• Schneidebrettchen
• große Servierplatte

Zutaten
- - - - - - - - - - - - - - - -

Zubereitung
- - - - - - - - - - - - - - -
1. Die Heidelbeeren und die Trauben gründlich 

waschen.
2. Erdbeeren gründlich waschen und halbieren. 
3. Die Mandarinen schälen  in Schnitze trennen.
4. Die Mango schälen und in kleine Stücke schei-

den.
5. Die Kiwi schälen und in Scheiben schneiden. 
6. Alle Zutaten zu einem Regenbogen drapieren 

und mit Wundertraum Keksen verzieren. 

Dazu brauchst du
- - - - - - - - - - - - - - -

https://www.fruchtbarewelt.de/

