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4 Portionen

FruchtBar Zutaten

1Tate(n) Wundertraum Kekse

weitere Zutaten

200g Erdbeeren

3 Stlck(e) Mandarinen
1Stlck(e) Mango

2 Stuck(e) Kiwi

100 g Heidelbeeren
1 Handvoll Trauben

Dazu brauchst du

*  Messer
Schneidebrettchen
grof3e Servierplatte

Du hast das Rezept ausprobiert? Dann verlinke uns @fruchtbarewelt
auf Instagram und nutze den Hashtag #fruchtbareweltrezepte

Obst

Regenbogen

o Schwierigkeitsgrad: einfach
o Zubereitung: 20 Minuten

0 Reicht fur 4 Portionen

Zubereitung

1. Die Heidelbeeren und die Trauben grindlich

waschen.

2. Erdbeeren grandlich waschen und halbieren.
3. Die Mandarinen schalen in Schnitze trennen.
4. Die Mango schalen und in kleine Sticke schei-

den.

5. Die Kiwi schalen und in Scheiben schneiden.

6. Alle Zutaten zu einem Regenbogen drapieren
und mit Wundertraum Keksen verzieren.
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https://www.fruchtbarewelt.de/

